Universitat UFSP Dynamik Gesunden Alterns

Zurich"™ Geographisches Institut

Studienteilnehmerinnen und Studienteilnehmer gesucht

Wie wirken sich Mobilitat, Aktivitat und soziale Interaktionen
auf lhr Wohlbefinden und lhre geistige Leistungsfahigkeit aus?
(MOASIS-Projekt T2)

Wie viel und wie

Wie kommunizieren Sie

S
bewegen Sie sich? mit anderen Menschen?

Wie gestalten Sie
lhren Alltag?

Machen Sie mit bei unserer Studie und lernen Sie |hren Alltag besser kennen. Mit Hilfe
eines mobilen Sensors und eines zur Verfugung gestellten Smartphones messen wir
Aufenthaltsorte, Aktivitatslevel und Umgebungsgerausche in Ihrem Alltag und erfassen
mit Fragebdgen unter anderem Ihr Wohlbefinden.

Wir suchen: Personen uber 65 Jahren und zwischen 18 und 30 Jahren

lhr Aufwand:

. eine Telefonbefragung (1h) und eine Online-Befragung von zu Hause aus (2.5h);

« drei Sitzungen in Zurich (a 3h, 1h und 2.5h) im Abstand von 2 Wochen, resp. 2 Tagen;

. wahrend 2 Wochen: Messung lhrer Alltagsdaten mit einem mobilen Sensor und kurze
Fragebodgen / Aufgaben auf dem Smartphone (7x/Tag, je ca. 5 Min)

lhr Gewinn:

Ergebnisse nach Auswertung der Daten; CHF 150.— Aufwandentschadigung (alternativ
fur Psychologiestudentinnen und -studenten: 17 Versuchspersonenstunden)

Wir freuen uns auf lhre unverbindliche Kontaktaufnahme.

Corinne Boillat, Forschungstechnische Assistentin
Telefon: 044 634 53 76, E-Mail: studien@dynage.uzh.ch
www.dynage.uzh.ch



